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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ  
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025г. 

 
Мероприятия Ответственный Срок 

Организационная работа 
1. СОЗДАТЬ РАБОЧУЮ ГРУППУ ПО  
    РАЗРАБОТКЕ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ  
    НА ЛОП С УЧЕТОМ АНАЛИЗА  
    ПРОВЕДЕНИЯ   ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИ- 
   ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ЗА ПРЕДЫДУЩИЙ  
   ГОД. 
2. Утвердить план работы на ЛОП текущего  
     года. 
3. Составление графика посещения детей,  
    нуждающихся в посещении детского сада в 
летний  период. 
4. Прием вновь поступающих детей по  
    графику. 
5. Подготовка детского сада к работе в летний  
    оздоровительный период: 
5.1. разбивка огорода, цветников; 
5.2. монтаж малых форм; 
5.3. подготовка выносного материала; 
5.4. посадка овощных  культур на огороде;    
6. Консультация для  младших воспитателей  
   «Методы организации летней 
   оздоровительной работы в ДОУ». 
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Учебно-методическое обеспечение ЛОП 
1. Подготовка информации к летнему 
    оздоровительному периоду: 
1.1. на выносные стенды; 
1.2. в уголки для родителей в группах; 
1.3. на стенды в холлах. 
2.1. Разработать критерии оценки готовности  
       участков, спортивных зон, игровых  
       площадок к летнему оздоровительному  
       периоду. 
3. Инструктаж с сотрудниками по  
    организации охраны жизни и здоровья   
    детей. 
3.1. Вакцинопрофилактика в детском возрасте. 
3.2. Предупреждение детского травматизма. 
3.3. БДД и ППБ; 
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3.4. Предупреждение отравлений детей  
       ядовитыми растениями и грибами; 
3.5. Оказание первой медицинской помощи  
       при солнечном и тепловом ударе; 
3.6. Профилактика клещевого энцефалита; 
3.7. Профилактика пищевых отравлений и  
       острых кишечных инфекций; 
4. Инструктаж с сотрудниками пищеблока. 
4.1. Сан. дез. режим в летний период. 
4.2. Технология приготовления блюд. 
4.3. Пути передачи инфекционных  
       заболеваний и их профилактика. 
4.4. Профилактика ОКИ и пищевых  
       отравлений. 
5. Беседы с воспитателями на темы: 
5.1. Питьевой режим и гигиена рук. 
5.2. Правильная организация закаливающих  
       процедур. 
5.3. Оказание первой медицинской помощи 
при укусе насекомых и змей. 
6. Консультации для воспитателей: 
6.1. «Эффективность использования  
       здоровьесберегающих технологий в    
       летний период»; 
6.2. «Инструкция для воспитателей по 
предупреждению детского дорожно – 
транспортного травматизма»; 
6.3. Семинар-практикум: «Подвижные и 
малоподвижны е игры на свежем воздухе» 
6.4. «Организация музыкально - развивающей 
среды в ДОУ»; 
6.5. «Рекомендации музыкального        
руководителя на лето»; 
6.6. «Развитие движений на прогулке детей 
младшего дошкольного возраста»; 
6.7. Для молодых педагогов: «Гимнастика 
пробуждения с использованием дорожек 
здоровья» 
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7. Оформление санитарных бюллетеней:  
7.1. Клещевой энцефалит; 
7.2. ОКИ, пищевые отравления;  
7.3. Профилактика травматизма; 
7.4. Овощи, фрукты - источники витаминов; 
7.5. Профилактика гиподинамии (ко Дню 
физкультурного работника) 
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8. Работа с родителями: 
8.1. Родительский всеобуч. 

 
Заведующий 

 
Май 



8.2. Консультирование родителей: 
8.2.1. «Соблюдение режима в детском саду и  
       дома – залог воспитания здорового   
       ребенка»; 
8.2.2. «Как организовать активный летний 
отдых ребенка?» 
8.2.3. «Правила безопасности детей летом»; 
8.2.4. «Музыкальная релаксация для  
       дошкольников дома»; 
8.2.5. Фотовыставка: «Мы со спортом 
дружим!» 
8.2.5. «По дороге в детский сад»; 
8.2.6. «Лето – пора закаляться»; 
8.2.7. «Организация музыкально-эстетического  
       воспитания в семье в современных  
       условиях»; 
8.2.8. «Дворовые игры»; 
8.3. Организация групповых развлечений: 
Развлечение «Лето в гости к нам пришло»                     
Развлечение «Сабантуй»                         
Развлечение по БДД «Дорожные правила»                                               
Развлечение «Чтобы не было беды»                                          
Развлечение «Праздник Нептуна»            
Развлечение «Я и мой питомец»                                                                  
Развлечение «Растения вокруг нас»                                         
Развлечение «Цветик-разноцветик» 
Развлечение «По следам сказочных героев»                                                        
Развлечение «Театральный калейдоскоп»                                                   
Развлечение «День веселой маски»                                   
«Конкурс на лучший песочный замок»                                         
День здоровья «До свидания, лето». «Малые 
Олимпийские игры» 
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9. Организация бесед с детьми: 
9.1. «Как уберечься от солнечного  
       перегревания». 
9.2. «Если хочешь быть здоров, закаляйся!». 
9.3. «Ядовитые и съедобные грибы и ягоды». 
9.4. «Мойте руки против вируса».  
9.5. «Ребенок и природа». 
9.6. «Всем без исключения о правилах  
       движения». 
9.7 «Безопасное поведение в социуме, на 
природе» 
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 



1. Максимально увеличить пребывание детей  
    на свежем воздухе. 
2. Организовать проведение зарядки на свежем  
    воздухе под музыку в виде музыкально- 
    ритмических упражнений. 
3. Осуществлять индивидуальный подход к  
    ослабленным детям в проведении  
    закаливающих процедур. 
4. Создавать условия для повышения  
    двигательной активности детей на прогулке  
    посредством игр, соревнований для развития  
    всех двигательных навыков. 
5. Хождение босиком по траве, песку. 
6. Использование малых плескательных форм  
    в жаркое время в период прогулки. 
7. Солнечные и воздушные ванны. 
8. Подвижные игры в облегченной одежде. 
9. Хождение по «Тропе здоровья». 
10. Соблюдение питьевого режима во время  
      прогулки. 
11. Выполнение сан. дез. режима. 
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Работа пищеблока 
1. Контролировать качество поступающих  
    продуктов в ДОУ. 
2. Условия хранения продуктов. 
3. Соблюдать технологию приготовления  
    пищи. 
4. Выдерживать график выдачи готовых блюд  
    по группам. 
5. Следить за работой холодильного  
    оборудования. 
6. Обеспечить наличие охлажденной  
    кипяченой воды. 
7. Строго выполнять санитарно- 
    эпидемиологические требования к работе 
    пищеблока. 

Старшая медсестра Ежедневно. 

 
 
  


